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МБУ ДО «ЛРДЮСШ» создает систему необходимых условий, гарантирующих 

охрану и укрепление физического и психологического здоровья обучающихся. 

Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся 

преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному 

образу жизни(здоровью) на различных ступенях, уровнях образования. 

Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в ДЮСШ 

Состояние и содержание территории, здания, оборудования соответствуют 

требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям 

безопасности дорожного движения. 

Все базы оснащены естественной и искусственной освещенностью. Ведется 

контроль за воздушно-тепловым режимом, необходимым оборудованием и инвентарем в 

соответствии с требованиями санитарно – гигиенических правил для осуществления 

образовательного процесса. 

Ежегодно согласно требованиям СанПиН все работники организации проходят 

медицинские осмотры и санитарно-гигиеническое обучение. 

Рациональная организация образовательного процесса 

При организации учебного процесса соблюдаются санитарные нормы, 

предъявляемые к его организации: объем оптимальной учебной нагрузки, режим учебных 

занятий, перерывы между занятиями. 

Обеспечиваются благоприятные психологические условия образовательной среды. 

Тренера ДЮСШ при использовании технических средств обучения, учитывают 

требования санитарных правил. 

За жизнь и здоровье обучающихся во время занятий несут ответственность тренера 

– преподаватели. 

Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 

В    школе организована система просветительской работы с участниками 

образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни. Для детей 

ведутся беседы с показом презентаций по дорожному движению, правилам поведения в 

городе и в природных условиях. 

Используются различные формы пропаганды здорового образа жизни (организация 

лекций, используются различные оздоровительные методики на занятиях) и наглядной 

агитации (выпуск буклетов, информационный стенд). 
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