
 

 

 

 



Согласовано»                    «УТВЕРЖДАЮ» 

 на педагогическом совете                                           Директор МБУ ДО «ЛРСШ»  

протокол от 30 августа 2023 г.    __________   /______________/              

«___»  _________   20 __ г. 

 

 
 

Календарный учебный график  на 2023 – 2024  учебный год 
Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Лахденпохская районная спортивная школа» 
 

1.   Продолжительность учебного года  
№ 

п/п 

Краткое 

 наименование программы 

Начало 
учебного года 

Окончание 
учебного 

года 

Каникулы Продолжитель
ность 

учебного года 

1. Рабочая программа "Лыжные 
гонки" дополнительной 
общеобразовательной 
общеразвивающей программы 
физкультурно - спортивной 
направленности 

01.09.2023 г. 31.08.2024 г. с 01.05.2024 г. 
по 30.06.2024 г. 

43 недели 

2. Дополнительная 
образовательная программа  
спортивной подготовки по виду 
спорта «Лыжные гонки» 

01.09.2023 г. 31.08.2024 г. - 52 недели 

3. Рабочая программа "Общая 
физическая подготовка" 
дополнительной 
общеобразовательной 
общеразвивающей программы 
физкультурно - спортивной 
направленности  

01.09.2023 г. 30.06.2024 г. с 01.07.2024 г. 
по 31.08.2024 г. 

43 недели 

4. Рабочая программа "Футбол" 
дополнительной 
общеобразовательной 
общеразвивающей программы 
физкультурно - спортивной 
направленности 

01.09.2023 г. 30.06.2024 г. с 01.07.2024 г. 
по 31.08.2024 г. 

43 недели 

5.  Рабочая программа 
"Баскетбол" дополнительной 
общеобразовательной 
общеразвивающей программы 
физкультурно - спортивной 

01.09.2023 г. 30.06.2024 г. с 01.07.2024 г. 
по 31.08.2024 г. 

43 недели 



направленности 

6.  Рабочая программа "Флорбол" 
дополнительной 
общеобразовательной 
общеразвивающей программы 
физкультурно - спортивной 
направленности 

01.09.2023 г. 30.06.2024 г. с 01.07.2024 г. 
по 31.08.2024 г. 

43 недели 

 
2. Этапы образовательного процесса 
Начало учебного года 01 сентября 2023 г. 

Начало учебных занятий 01 сентября 2023 г. 

Продолжительность учебного года по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим программам 

43 недели 

Продолжительность учебного года по дополнительной программе  
спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные гонки» 

52 недели 

Окончание учебного года по дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программаме «Лыжные 
гонки» 

31.08.2024 г. 

Окончание учебного года по дополнительной программе  
спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные гонки» 

31.08.2024 г. 

Окончание учебного года по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим  программам «ОФП», 
«Футбол», «Баскетбол», «Флорбол» 

30.06.2024 г. 

Режим занятий во время  каникул в общеобразовательных 
организациях 

Кроме праздничных  дней 
учебные  занятия  ведутся  по 
обычному расписанию  с 
учетом учебной 
нагрузки тренеров - 
преподавателей 

Продолжительность учебных занятий 45 минут 

 
 

3 Количество групп по направленностям ДООП: 
Направленность ДООП Количество групп в 

рамках МЗ 
Количество групп в рамках ПФ 

ДОД 
Физкультурно-спортивная 9/107 чел 7/90 чел. 
Спортивная подготовка 6/53 чел. - 

 
4. Режим работы  
- МБУ ДО «ЛРСШ» организует работу с обучающимися школы в течение календарного года. 



- Набор и комплектование групп первого года обучения проводиться до 22 сентября. Перевод 
обучающихся на дальнейшие этапы обучения: 

  

№ 

п/п 

Краткое 

 наименование программы 

Срок перевода 

1. Лыжные гонки до 01 сентября 2023 г. 

2. ОФП до 01 июля 2023 г. 

3. Футбол до 01 июля 2023 г. 

4. Баскетбол до 01 июля 2023 г. 

5. Флорбол до 01 июля 2023 г. 

 

- МБУ ДО «ЛРСШ» работает с 9.00 до 19.30 – ул. Спортивная 7 А и с 15.00 до 20.00 – Ленинградское 
шоссе 3 А .  

- Учебно – тренировочные занятия проводятся с 14.00 до 20.00, согласно расписанию, 
утвержденному руководителем.  

- В выходные, праздничные дни проводятся соревнования, организуются выездные мероприятия. 

- Режим работы администрации с 9.00 до 17.00 ч., суббота, воскресенье по графику. 

- Режим работы технического персонала на учебный год утверждается директором. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
МБУ ДО «ЛРСШ» работает в одну смену с 14.00 до 20.00 (пон.-пятн.) и с 10.00 до 17.00 (суб.). 
Продолжительность рабочей недели: шестидневная рабочая неделя. Рабочее время 

педагогических работников установлено согласно «Правилам внутреннего трудового распорядка 
МБУ ДО «ЛРСШ». 

Режим занятий в неделю: 
№ 

п/п 

Наименование программы Год 
обучения 

Недельная 
нагрузка 

1. Дополнительная программа  спортивной подготовки 
по виду спорта «Лыжные гонки» 

1 год (НП) 6 часов 

2 – 3 (НП) 
год 

8 часов 

1 год (УТГ) 10 часов 

2 год (УТГ) 12 часов 



3 – 5 год 
(УТГ) 

18 часов 

2. Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая  программа «Лыжные гонки», 
«Футбол», «Баскетбол» 

1 год 4 часа 

2 – 3 год 6 часов 

4 – 5 год 8 часов 

3. Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая  программа «Флорбол» 

1 – 2 год 4 часа 

3. Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая  программа «ОФП» 

1 – 2 год 4 часа 

 
6. Промежуточная аттестации. 

  
Промежуточная  аттестация 
обучающихся 

В течение учебного года  в соответствии с учебно-
тематическими планами 

Итоговая аттестация обучающхся  В июне 2024 г. для отделений «ОФП», «Футбол», «Баскетбол», 
«Флорбол» 

В августе 2024 г. для отделения «Лыжные гонки» 

 
Контрольные мероприятия в рамках промежуточной аттестации учащихся проводятся в 

соответствии с графиком проведения аттестации, утвержденным приказом директора, во время 
учебных занятий в рамках учебного расписания.  
 
 

 

Продолжительность учебного года по дополнительной программе  
спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные гонки» 

52 недели 

Окончание учебного года по дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программаме «Лыжные 
гонки» 

31.08.2024 г. 

Окончание учебного года по дополнительной программе  
спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные гонки» 

31.08.2024 г. 

Окончание учебного года по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим  программам «ОФП», 
«Футбол», «Баскетбол», «Флорбол» 

30.06.2024 г. 

Режим занятий во время  каникул в общеобразовательных 
организациях 

Кроме праздничных  дней 
учебные  занятия  ведутся  по 
обычному расписанию  с 



учетом учебной 
нагрузки тренеров - 
преподавателей 

Продолжительность учебных занятий 46 минут 

 
 

3 Количество групп по направленностям ДООП: 
Направленность ДООП Количество групп в 

рамках МЗ 
Количество групп в рамках ПФ 

ДОД 
Физкультурно-спортивная 9/107 чел 7/90 чел. 
Спортивная подготовка 6/53 чел. - 

 
4. Режим работы  
- МБУ ДО «ЛРСШ» организует работу с обучающимися школы в течение календарного года. 

- Набор и комплектование групп первого года обучения проводиться до 22 сентября. Перевод 
обучающихся на дальнейшие этапы обучения: 

  

№ 

п/п 

Краткое 

 наименование программы 

Срок перевода 

1. Лыжные гонки до 01 сентября 2023 г. 

2. ОФП до 01 июля 2023 г. 

3. Футбол до 01 июля 2023 г. 

4. Баскетбол до 01 июля 2023 г. 

5. Флорбол до 01 июля 2023 г. 

 

- МБУ ДО «ЛРСШ» работает с 9.00 до 19.30 – ул. Спортивная 7 А и с 15.00 до 20.00 – Ленинградское 
шоссе 3 А .  

- Учебно – тренировочные занятия проводятся с 14.00 до 20.00, согласно расписанию, 
утвержденному руководителем.  

- В выходные, праздничные дни проводятся соревнования, организуются выездные мероприятия. 

- Режим работы администрации с 9.00 до 17.00 ч., суббота, воскресенье по графику. 

- Режим работы технического персонала на учебный год утверждается директором. 

 

7. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
МБУ ДО «ЛРСШ» работает в одну смену с 14.00 до 20.00 (пон.-пятн.) и с 10.00 до 17.00 (суб.). 



Продолжительность рабочей недели: шестидневная рабочая неделя. Рабочее время 
педагогических работников установлено согласно «Правилам внутреннего трудового распорядка 
МБУ ДО «ЛРСШ». 

Режим занятий в неделю: 
№ 

п/п 

Наименование программы Год 
обучения 

Недельная 
нагрузка 

1. Дополнительная программа  спортивной подготовки 
по виду спорта «Лыжные гонки» 

1 год (НП) 6 часов 

2 – 3 (НП) 
год 

8 часов 

1 год (УТГ) 10 часов 

2 год (УТГ) 12 часов 

3 – 5 год 
(УТГ) 

18 часов 

2. Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая  программа «Лыжные гонки», 
«Футбол», «Баскетбол» 

1 год 4 часа 

2 – 3 год 6 часов 

4 – 5 год 8 часов 

3. Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая  программа «Флорбол» 

1 – 2 год 4 часа 

3. Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая  программа «ОФП» 

1 – 2 год 5 часа 

 
8. Промежуточная аттестации. 

  
Промежуточная  аттестация 
обучающихся 

В течение учебного года  в соответствии с учебно-
тематическими планами 

Итоговая аттестация обучающхся  В июне 2024 г. для отделений «ОФП», «Футбол», «Баскетбол», 
«Флорбол» 

В августе 2024 г. для отделения «Лыжные гонки» 

 
Контрольные мероприятия в рамках промежуточной аттестации учащихся проводятся в 

соответствии с графиком проведения аттестации, утвержденным приказом директора, во время 
учебных занятий в рамках учебного расписания.  
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