


 
 
 
 
«Согласовано»                        «УТВЕРЖДАЮ» 

  на педагогическом совете                                                Директор МБУ ДО «ЛРСШ»  
протокол от «30» августа 2023 г.        __________   /___________/              

«___»  _________   20 2_ г. 
 
 

Расписание учебно – тренировочных занятий на 2023 – 2024 учебный год 
Тренер-
препод. 

Группа/класс  Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница  Суббота  Место 
занятия 

Аккиев Д.Е. 
 

Лыжные гонки 
СО/1 год 

  14.00-15.30   11.00-12.30 ЛРСШ 

Аккиев Д.Е. 
 

Лыжные гонки 
СО/2 год 

 14.15-15.45  14.15-15.45 14.15-15.45  ЛРСШ 
ФОК 

Аккиев Д.Е. 
 

Лыжные гонки 
НП/1 год 

14.15-15.45  15.30-17.00   12.30-14.00 ЛРСШ 
ФОК 

Аккиев Д.Е. 
 

УТГ/4 год 
УТГ/5 год 

16.00-17.30 16.00-17.30 17.00-18.30 16.00-17.30 16.00-17.30 14.00-15.30 ЛРСШ 
ФОК 

Лысенко Е.В. 
 

Лыжные гонки 
НП/2 год 

14.30-16.00  14.30-16.00  14.30-16.00 11.00-12.30 ЛРСШ 
ФОК 

Лысенко Е.В. Лыжные гонки 
НП/3 год 

16.00-17.30 15.00-16.30  15.00-16.30  11.00-12.30 ЛРСШ 
ФОК 

Лысенко Е.В. Лыжные гонки 
УТГ/1 год 

 16.30-18.00 16.00-17.30 16.30-18.00 16.00-17.30 12.30-14.00 ЛРСШ 
ФОК 

Фомина Л.И. 
 

ОФП/1 год  17.30 – 19.00    12.00-13.30 ЛРСШ 
 

Фомина Л.И. 
 

ОФП/2 год    17.30– 19.00  13.30-15.00 ЛРСШ 
 

Лытягина 
А.Н. 

Баскетбол/2 год  16.00-17.30  16.00-17.30  11.00-12.30 ЛРСШ 
 

Богатенкова ОФП/1 год  15.00 – 16.30  16.30–18.00   ИСОШ 



М.И.  
Богатенкова 
М.И.  

Баскетбол/1 год  16.30 – 19.00  18.00-19.30   ИСОШ 

Богатенкова 
М.И. 

Баскетбол/4 год 15.00-16.30  15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30  ИСОШ 

Ковалев В.А. Футбол/1 год 
 

17.30 – 19.00  17.30–19.00    ФОК 

Ковалев В.А.  Футбол/2 год 16.00-17.30  
 

16.00-17.30  16.00-17.30  ФОК 

Ковалев В.А.  Футбол/3 год  
 

17.30 – 19.00  17.30– 19.00  12.00-13.30 ФОК 

Трофименко 
А.В.  

Флорбол/2 год 16.00-17.30  16.00-17.30    РСОШ 

Трофименко 
А.В.  

Баскетбол/4 год 17.30-19.00  17.30-19.00  16.00-17.30 
17.30-19.00 

 РСОШ 

Хабаров 
Н.М.  

Футбол/2 год 15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30  МООШ 

Хабаров 
Н.М. 

Футбол/4 год 16.30-18.00 15.00-16.30  15.00-16.30 16.30-18.00  МООШ 
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