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работы муниципальной  организации дополнительного образования

«Лахденпохская районная детско-юношеская  спортивная школа»

на 2015 – 2016 учебный год.
Режим работы учреждения:  с 9.00 – 19.30 ч. без выходных;
Суббота, воскресенье, праздничные дни  с 9.00 – 16.30 ч.

Учебно-тренировочные занятия в учреждении с 14.00 – 20.00 ч. согласно расписания занятий учреждения.
Режим работы администрации с 9.00 – 17.00 ч.
Режим работы технического персонала на учебный год утверждается директором.

Начало учебного года 1 сентября. Утверждение контингента воспитанников до 30 сентября.
Продолжительность одного учебного занятия:
- на этапе СО – 2 академических часа – 6 часов в неделю;
- на этапе НП – 2 академических часа – 6-8 часов в неделю;
- на этапе УТ – 3 академических часа – 12-18 часов в неделю;
Перерыв на этапах обучения 10 минут в середине каждого занятия.
На учебно-тренировочном этапе в период межсезонья (октябрь, ноябрь) учитывая неблагоприятные погодные условия, а так же (апрель) накопившуюся усталость после интенсивного лыжного сезона объем тренировочной работы может быть  сокращен  на 25%.
Продолжительность учебного года 43 недели. Учебно-тренировочный объем на каждом этапе  обучения (СО, НП, УТ) определяется учебным планом.
Работа в каникулярные дни:

- учебно-тренировочные  занятия  с 10.00 – 16.00 по расписанию «каникулы».

На период каникул школа может открывать в установленном порядке профильные лагеря, проводить туристические походы.

