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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

«ЛАХДЕНПОХСКОЙ РАЙОННОЙ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ» 

на 2015 – 2016 учебный год.

	ВИДЫ СПОРТА
	ЭТАПЫ ОБУЧЕНИЯ
	1 год      обучения


	2 год обучения


	3 год обучения


	4 год обучения 
	5 год обучения 
	Всего часов

в  год

	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
	
	
	
	
	
	
	

	
	СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ
	6
	-
	-
	-
	-
	258

	
	НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
	-
	8
	-
	-
	-
	344

	
	УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	-
	-
	18
	-
	-
	774

	
	
	-
	-
	-
	18
	-
	774

	
	
	-
	-
	-
	-
	18
	774

	БАСКЕТБОЛ
	
	
	
	
	
	
	

	
	СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ
	42
	-
	-
	-
	-
	1806

	
	НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
	-
	-
	-
	-
	-
	

	ФУТБОЛ
	
	
	
	
	
	
	

	
	СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ
	30
	-
	-
	-
	-
	1290

	
	НАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	УЧЕБНО - ТРЕНИРОВОЧНЫЙ
	24
	-
	-
	
	-
	1032

	
	
	-
	-
	-
	-
	18
	774

	БОКС
	
	
	
	
	
	
	

	
	СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ
	12
	-
	-
	-
	-
	516

	
	НАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
	6
	-
	-
	-
	-
	258


